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SAMOOBRONA

Pierwsza w Polsce szkota sztuki walki Wing Chun Gung Fu
miedzynarodowej organizacji Close Range Combat Academy
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Dane kontaktowe:

tel. 791110 174

e-mail:
roman@crcawingchun.pl

www.crcawingchun.pl

Korzysci z udziatu w zajeciach samoobrony
opartej na systemie Wing Chun:

* rozw0j cech motorycznych u dzieci, mtodziezy i'dorostych

* poprawa ogolnej sprawnosci fizycznej

* budowa poczucia pewnosci siebie i bezpieczenstwa
w sytuacjach zagrozenia

* nauka odpowiedzialnosci za siebie i innych

» zdobywanie wiedzy z zakresu kultury, historii i jezyka
chinskiego

» zdobywanie kolejnych poziomow sprawnosci fizycznej
‘oraz umiejetnosci w sztuce walki Wing Chun

* mozliwos¢ podwyzszania swoich umiejetnosci do poziomu
instruktora wigcznie o uprawnieniach panstwowych
i miedzynarodowych
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